Konferencja Trenerow WZLA 2024
Powodowo, 06-07.12.2024

DZIEN | 06.12.2024

18:00 |Otwarcie konferencji - dr Jacek Biernacki, Prezes WZLA

18:10 |Podsumowanie sportowe sezonu 2024 - Jarostaw Jagaciak, Wiceprezes ds. szkolenia WZLA

18:45 |Kalendarz imprez na rok 2025 - Rafat Wieruszewski, Wiceprezes ds. organizacyjno-finansowych WZLA
Kadra Wojewddzka Mtodzikéw - podusmowanie szkolenia w 2024 roku oraz prognoza na rok 2025 - Rafat

19:00 . g . "
Wieruszewski, Wiceprezes ds. organizacyjno-finansowych WZLA
Organizacja szkolenia w Kadrze Narodowej B PZLA - Jarostaw Jagaciak, Przemystaw Pawlak, Jan Grenda,

19:20 . L
Dariusz Gorski, Jarostaw Chwatek

20:00 |[Kolacja
cd. Organizacja szkolenia w Kadrze Narodowej B PZLA - Jarostaw Jagaciak, Przemystaw Pawlak, Jan Grenda,

20:30 . o
Dariusz Gorski, Jarostaw Chwatek

DZIEN Il 07.12.2024

09:00 |Sniadanie

09:30 Wytrzymatosé a wydolnos¢ w biegach srednich i dtugich - mgr Jan Grenda, trener | klasy PZLA, kierownik bloku
wytrzymatosci KNB Wielkopolska
Efektywnos¢ kroku biegowego w analizie porownawczej sprinteréw - mgr Tadeusz Osik, trener sprintu,

10:30 |prowadzacy kadre narodowg, dziatacz PZLA, kierownik bloku sprintdw, wiceprezes ds. szkolenia i ksztatcenia
treneréw

11:30 |Przerwa kawowa

12:00 Organizacja wspotpracy na linii klub - zwigzek w 2025 roku. Zmiany w systemie licencji i zgtoszen PZLA -
Agnieszka Maluskiewicz, dyrektor biura WZLA

12:30 |Podsumowanie panelu szkoleniowego i zatwierdzenie kalendarza imprez na rok 2025 - Rafat Wieruszewski
Zakonczenie konferencji - dr Jacek Biernacki - Prezes WZLA

13:00 |Obiad

WIELKOPOLSKA WIELKOPOLSKIEGO

SAMORZAD
WOJEWODZTWA

im. Hipolita Cegielskiego w Powodowie

(& Zespot Szkot Rolniczych i Technicznych




