
DZIEŃ I 06.12.2024

18:00 Otwarcie konferencji - dr Jacek Biernacki, Prezes WZLA

18:10 Podsumowanie sportowe sezonu 2024 - Jarosław Jagaciak, Wiceprezes ds. szkolenia WZLA

18:45 Kalendarz imprez na rok 2025 - Rafał Wieruszewski, Wiceprezes ds. organizacyjno-finansowych WZLA

19:00
Kadra Wojewódzka Młodzików - podusmowanie szkolenia w 2024 roku oraz prognoza na rok 2025 - Rafał 

Wieruszewski, Wiceprezes ds. organizacyjno-finansowych WZLA

19:20
Organizacja szkolenia w Kadrze Narodowej B PZLA - Jarosław Jagaciak, Przemysław Pawlak, Jan Grenda, 

Dariusz Górski, Jarosław Chwałek

20:00 Kolacja

20:30
cd. Organizacja szkolenia w Kadrze Narodowej B PZLA - Jarosław Jagaciak, Przemysław Pawlak, Jan Grenda, 

Dariusz Górski, Jarosław Chwałek

DZIEŃ II 07.12.2024

09:00 Śniadanie

09:30
Wytrzymałość a wydolność w biegach średnich i długich - mgr Jan Grenda, trener I klasy PZLA, kierownik bloku 

wytrzymałości KNB Wielkopolska

10:30
Efektywność kroku biegowego w analizie porównawczej sprinterów - mgr Tadeusz Osik, trener sprintu, 

prowadzący kadrę narodową, działacz PZLA, kierownik bloku sprintów, wiceprezes ds. szkolenia i kształcenia 

trenerów

11:30 Przerwa kawowa

12:00
Organizacja współpracy na linii klub - związek w 2025 roku. Zmiany w systemie licencji i zgłoszeń PZLA - 

Agnieszka Maluśkiewicz, dyrektor biura WZLA

12:30 Podsumowanie panelu szkoleniowego i zatwierdzenie kalendarza imprez na rok 2025 - Rafał Wieruszewski

Zakończenie konferencji - dr Jacek Biernacki - Prezes WZLA

13:00 Obiad

Konferencja Trenerów WZLA 2024
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