PROGRAM

OGOLNOPOLSKIEGO MITYNGU KWALIFIKACYJINEGO GWDY, PItA 15.06.2024

15,30 mtot K
16,00 4x100K wzwyz M w dal K oszczep K kula M U20

16,10 4x100M

16,15 800K

16,20 800 M

16,30 110 ppt MU18

16,40 100ppt K U18 mtot M
16,50 100 ppt K w dal K U16/U14 kula M Ul6/U14
17,00 100Kel. Ul6/U14

17,10 100Kel. wzwyz M U16/U14

17,20 100Mel. U16/14 oszczep M

17,30 100 Mel.

17,45 400 ppt K w dal M kula K dysk M
18,05 400 ppt M wzwyz K

18,15 400K

18,25 400 M

18,30 100K F OPEN

18,35 100 M F OPEN

18,45 300K U16/U14 trojskok K

18,55 300 M U16/U14 kula K U16/U18 dysk K
19,05 1500 K wzwyz K U16/U14

19,10 1500 M

19,15 600 K U16/U14

19,20 600 M U16/U14

19,30 200K tréjskok M

19,40 200 M

19,50 1000 M U16/U14

20,00 2000 prz M

20,10 3000 prz. M

20,25 4x400M U18

- do finatéw na 100 m Ki M Open -8 zawodnikdw wedtug najlepszych czaséw z eliminacji,
- wazenie sprzetu w pomieszczeniu przy szatniach (nr 8) w godz. 14,00-15,45, dysk i mtot na boisku bocznym,
- rozgrzewka wytgcznie na boisku bocznym ( przejscie tunelem),

- parking znajduje sie przy duzej Hali MOSIR za stadionem.



