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MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI U16, U18i U20

01-02.06.2024, POZNAN
1. Organizator:
Wielkopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
27-28.05.2023 - Stadion POSIR Golecin Poznan

3. Konkurencje:

K U16 /2009-2010/:

100m, 300m, 600m, 1000 m, 2000m, 80m ppt., 300m ppt., 1000m pprz, 3000m chdd, 4x100m, w dal,
wzwyz, tyczka, wieloskok, kula, dysk, oszczep, mtot, 5-bdj,

M U16 /2009-2010/:

100m, 300m, 600m, 1000 m, 2000m, 110m ppt, 300m ppt., 1000m pprz, 3000m chdéd, 4x100m, w dal,
wzwyz, tyczka, wieloskok, kula, dysk, oszczep, mtot, 5-bdj,

K U18 /2007-2008/:

100m, 200m, 400m, 800 m,1500m, 3000m, 3000m chdéd, 2000m pprz., 100m ppt., 400m ppt., 4 x100m,
4x400, w dal, wzwyz, tyczka, 3-skok, kula, dysk, oszczep, mtot, 7-bdj

M U18 /2007-2008/:

100m, 200m, 400m, 800 m, 1500m, 3000m, 3000m chdd, 2000m pprz., 110 m ppt., 400 m ppt., 4 x100m,
4x400, w dal, wzwyz, tyczka, 3-skok, kula, dysk, oszczep, mtot, 10-bdj

K U20 /2005-2006/:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 3000m chdd, 3000m pprz., 100 m pt., 400 m ppt, 4x100m,
4x400, w dal, wzwyz, tyczka, 3-skok, kula, dysk, oszczep, mtot, 7-bdj

M U20 /2005-2006/:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 3000m chéd, 3000m pprz., 110m pt., 400m ppt., 4 x100m,
4x400, w dal, wzwyz, tyczka, 3-skok, kula, dysk, oszczep, mtot, 10-bdj

KiMU12 /2013-2014/:
tyczka

KiMU14 /2011-2012/:
tyczka, dysk, mtot

KONKURENCIJE MITYNGOWE

| DZIEN:

100m Ki M, 400m Ki M, 1500m K i M, 4x100m K i M, tyczka Ki M, w dal Ki M, kula Ki M, mtot Ki M,
Il DZIEN:

200m Ki M, 800m Ki M, 4x400m K i M, wzwyz Ki M, oszczep Ki M, dysk Ki M,

4. Prawo startu maja:
e w konkurencjach Mistrzostw Wielkopolski zawodnicy wielkopolskich klubéw w kategoriach
wiekowych:
U16 —roczniki 2009 i 2010
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U18 —roczniki 2007 i 2008
U20 —roczniki 2005 — 2006

e zawodnicy spoza Wielkopolski majg prawo startu w konkurencjach mityngowych na zasadach
ogdlnych. Jesli zgtoszg sie do konkurencji rozgrywanych w ramach Mistrzostw Wielkopolski zostang
oznaczeni jako PK (startujacy poza konkurencjg) i nie beda mieli prawa awansu do finatéw, zaréwno
w biegach, skokach jak i rzutach. W konkurencjach rzutowych zostang rozegrane dodatkowe
konkursy dla zawodnikéw PK, gdzie 8 najlepszych zawodnikéw i zawodniczek bez wzgledu na
kategorie wiekowg bedzie miato prawo do 3 préb finatowych. Aby zgtosic sie do tego konkursu nalezy
wybrac¢ konkurencje seniorskg w zgtoszeniach np. kula K 4kg.

e zawodnicy posiadajgcy wazng licencje zawodniczg wystawiong na biezgcy sezon przez Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki,

e zawodnicy posiadajgcy aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki,

e zawodnicy zagraniczni, gdy posiadajg wazng licencje PZLA przez trzy kolejne sezony (mozliwy start na
zasadach ogdlnych we wspétzawodnictwie w trzecim roku startéw w Polsce),

e zawodnicy posiadajgcy wazne ubezpieczenie NNW - Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca
2010 r. (Dz. U. 2 2018 r. poz. 1669 z pdin. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkoéw nalezy do klubu, ktdrego zawodnik jest cztonkiem.

e W kategorii U16 Zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach indywidualnych i sztafecie
z wytaczeniem startu w biegu na 600m lub dtuzszym i 5-boju, ktéry wyklucza udziat w innej
konkurencji z wyjatkiem sztafety.

5. Sposéb rozgrywania konkurencji:

w biegach na dystansie: 80m/100m ppt K, 110m ppt M oraz 100m K i M w kategoriach U16, U18, U20
i 100m mityng odbedg sie eliminacje oraz 8 osobowe finaty w przypadku rozgrywania wiecej niz
1 serii biegdw eliminacyjnych. Na dystansach na ktérych rozegrana zostanie wytgcznie 1 seria —
uznawana jest ona za finatowa.

e w konkurencjach technicznych 3 proby dla wszystkich zawodnikéw + 3 kolejne dla 8 najlepszych
uprawnionych zawodnikéw.

e do 60 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel klubu zobligowany jest do potwierdzenia
sktadu na bramce startowej,

e zawodnicy startujg w strojach klubowych z numerami startowymi. Zawodnicy nie posiadajacy
prawidtowo umieszczonych numerdw startowych nie zostang dopuszczeni do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujace:

= w konkurencjach biegowych oraz w konkurencjach technicznych z wytaczeniem skokdéw (tyczka
i wzwyz) obowigzek posiadania 2 numerdw startowych,

= w skokach wysokich (tyczka i wzwyz) wystarczy 1 numer startowy.

e W konkurencjach mityngowych technicznych otwarto zgtoszenia dla sprzetu jak dla senioréw —
zgtasza¢ mogg sie tam rdzne kategorie wiekowe nie biorgce udziatu w Mistrzostwach Wielkopolski
oraz spoza Wielkopolski. Awans do finatu uzyskuje 8 najlepszych wynikéw niezaleznie od kategorii
wiekowej.

6. Optata startowa:
Na zawodach obowigzuje optata startowa za kazdy zgtoszony osobostart:
e Zazawodnikdéw startujgcy w ramach Mistrzostw Wielkopolski — 5zt.
e Za zawodnikéw z wielkopolskich klubéw startujgcych w ramach mityngu — 25z,
e Za zawodnikéw spoza wojewddztwa wielkopolskiego — 35zt.
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Ptatne przelewem do dnia zamkniecia zgtoszer na konto WZLA,
Numer konta: 98 1090 1362 0000 0000 3601 8204.

7. Zgtoszenia przyjmowane bede wytgcznie przez system licencji i zgtoszeh www.starter.pzla.pl
w terminie do 29.05.2024 do godz. 24:00. Prosze o sprawdzenie numerdw startowych przy
zgtoszeniu.
8. Inne:
Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze:
e zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowa¢ wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,
¢ zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowaé
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,
¢ wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje
Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie nalezy do Wielkopolskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki
9. Program zerowy:
| DZIEN stadion gtéwny
10:30 mtot K U14
wieloskok M
ul6 wzwyz K U16 kula M U18
tyczka gr A
80m ppt K U16 mtot M U14
100m ppt K U20 - kula KU18
100m ppt K U18
110m ppt M U20
110m ppt M U18 -
110m ppt M U16
wieloskok K
100m K U18 el. ul6 kula K U20 mtot K U16
100m K U20 el.
100m K el.
100m K U16 el
100m M U18 el. kula M U20 miot M U16
100m M U20 el.
tréjskok K
100m M el. U18+U20 wzwyz M U16
100m M U16 el
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80m ppt KU16 F
100ppt K U20. F
100ppt KU18 F

F
F
110ppt M U20. F F mitot K U18

110ppt M U18 F

-n

trojskok M wzwyz K U18 +
110m ppt M U16 F u18+U20 U20
100m K U18 F
100m K U20 F
100m K F

100m K U16 F

100m M U18 F

tyczka gr B

M| M| M| m | m|m

mtot M U18

100m M U20 F
100m M F
100m M U16 F

m (T

400m K U18 sc w dal M U16
400m K U20 sc
400m K sc

400m M U18 sc

400m M sc

2000m K U16
2000m M U16
2000m pprz KU18
2000m pprz M U18
3000m pprz K U20
3000m pprz M U20
1000m pprz. K U16
1000m pprz. M
Ul6 kulaKU16 mtot K U20
300m pptK U16 | w dal K 5b6j (7) |
300m ppt M U16
1500m K

wzwyz M
1500m M U18+U20
300m K U16 sc
300m M U16 sc
:; w dal KU16 oszczep M U16 | mtot M U20
4x100m K sc
4x100m M sc

600m K U16
600m M U16 oszczep KU16
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1000m K U16
1000m M U16

Il
DZIEN stadion gtéwny
oszczep dysk K

11:00
3000m chéd K T

3000m chod M

12:00 |400ppt K U18 sc -

400ppt K U20 sc wzwyz K
400ppt M U18 sc
400ppt M U20 sc
200m K U18 sc

wdalKU18 + dysk M
200m K U20 sc u20 Ule+U14

200m K sc
200m M U18 sc
200m M U20 sc

KU18+U20 Ul6+U14

oszczep M
200m M sc wzwyz M U18+U20

dysk K
800m K U18 U18+U20
800m K U20+sen
800m M U18
800m M U20+sen

wdal M U18 +
3000m K U18+U20 u20
3000m M U18+U20

dysk M
4x400m K sc U18+U20

4x400m M sc

Informacje dodatkowe:

BRAMKA STARTOWA wyprowadzenie: biegi 10min, techniczne rozgrywane na stadionie gtéwnym 30min, ptotki
20min przed rozpoczeciem konkurencji

Rozgrzewka odbywa sie wytgcznie na stadionie bocznym (z wytgczeniem boiska trawiastego) w

wyznaczonym do tego miejscu.

Wazenie sprzetu pod wiezg: | dzien godz. 10:00 — 11:00, Il dzien

godz. 11:00 - 12:00
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WYNIKI beda dostepne "na zywo" na stronie
www.domtel-sport.pl

konkurencje U16

wieloboje K
wieloboje M
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