Wersja nr 2 - 24.05 godz. 17:00
Program Minutowy - Mistrzostwa Wielkopolski U12 i U14, Leszno 26 maja 2024 roku

Godz.

Konkurencje biegowe

Skoki

llosé
biegow

Skok w dal ze
strefy U12

Skok w dal
vi4g

Skok wzwyz

Rzuty

11:00

60 m ppt K U12

skok w dal M

skok w dal M

KU12iU14

oszczep M U14

11:10

80 m ppt K U14

11:25

80 m ppt M U12

11:30

60 m K U12 elim. 6q

11:50

60 m M U12 elim. 6q
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oszczep KU14

12:05

100 m K U14 elim. 6q
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12:55

100 m M U14 elim. 6q

skok w dal K

13:15

600 m K U12 sc

skok w dal K

13:25

600 m K Ul14 sc

ppal K+ M

13:40

60 m K U12 Finat

13:45

60 m M U12 Finat

13:50

100 m K U14 Finat

MU12iU14

13:55

100 m M U14 Finat

14:10

1000 m M U12

14:15

1000 m M U14

14:30

300 mK Ul12 sc

kula K+ M U14

14:45

300 m M U12 sc

14:55

300 mK U14 sc

15:15

300 m M U14 sc

15:30

2000 m chdéd K+M

15:45

4 x100 mK sc

15:50

4 x100m M sc

15:55

4 x 200 m mix U12 sc

16:05

4 x 200 m mix U14 sc

16:15

4 x400m M sc
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Zawodnikéw bezwglednie obowigzujg numery startowe

Na zawodach obowigzuje bramka (wejscie od strony ptywalni przy domku Brda)

Wyprowadzenie: konkurencje biegowe (wolontariusz), konkurencje techniczne (sedzia konkurencji)

Konkurencje biegowe zgtoszenie 15 minut przed rozpoczeciem konkurencji wyjscie na start 10 miniut
W biegach 60 m K U12, 100 m K14, 300 m. K U14 po 3 - 4 serie
Biegi przez ptotki zgtoszenie 20 minut przed rozpoczeciem konkurencji wyjscie na start 15 miniut

Konkurencje techniczne zgtoszenie 25 minut przed rozpoczeciem konkurencji wyjscie na start 20 miniut
Sktady sztafet 4 nalezy potwierdzi¢ na bramce do godz. 14:15
Wejscie bramg przesuwng (niebieskg) na wysokosci biatego bydynku wytacznie dla sedziéow i obstugi




