REGULAMIN
) Mityngu okregowego
Sroda Wielkopolska, 10.07.2022r

1. Organizator Wielkopolski Zwiagzek Lekkiej Atletyki
UKS Orkan Sroda Wielkopolska
Starostwo Powiatowe w Srodzie Wielkopolskiej
Zespot Szkét Rolniczych w Srodzie Wielkopolskiej
Urzad Miasta i Gminy Sroda Wielkopolska

SRoda WiBLKOPOLSKA

2. Terminimiejsce  10.07.2022 — Stadion Lekkoatletyczny , ul. Kosynierow 2,
63-000 Sroda Wikp.

Rozpoczecie: godz.11:00, oszczep M, konkurencje biegowe

3. Zgloszenia zgloszenie tylko internetowe do 08.07 do godz. 20:00

4. Startowe 20 zt osobo-start , 30 zt osoby z poza wojewodztwa

5. Uwagi - szczegbdtowy program minutowy zostanie opracowany po dokonaniu
zgloszen i umieszczony na stronie WZLA w zaktadce Zawody ->
Kalendarz 2022 (www.wzla.pl)

- we wszystkich biegach odbeda sie serie na czas,
- konkurencje rozgrywane wedtug Regulaminu PZLA

6. Konkurencje:
- K- 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m,100 m ppt., 300 m ppt. w dal, trojskok , wzwyz, kula, dysk,
0szczep, miot,
-M -100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 110 m ppt., 300 m ppt.,w dal, trojskok, wzwyz, kula, dysk,
0szczep, miot,
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http://www.wzla.pl/

7. Program zerowy:

godz. s

11:00 | 100 m pt w dak K kula M oszczep K
110 m ppt.
100m K

100m M

2000 m K oszczep M
2000 m M kula K
600m K
600 m M w dal M
300 m K
300mM Dysk K
1000m M wzwyz K
1000 m K Trojskok K
300 m ppt. Dysk M
300 m ppt.

Trojskok M wzwyz M Mtot K

Mtot M

UWAGA:

Konkurencja zostanie rozegrana wylacznie w przypadku zgloszenia sic minimum
3 zawodnikéw/zawodniczek na starcie.

Organizator zastrzega sobie prawo do laczenia biegéw i konkurencji technicznych w przypadku
malej liczby zgloszen oraz zmiany programu zawodow.

W przypadku konkurencji technicznych w celu usprawnienia zawodow konkursy beda
rozgrywane niezwlocznie po zakonczeniu poprzedzajacej konkurencji.

W przypadku laczenia konkurencji wspolny konkurs bedzie si¢ rozpoczynal w terminie
rozgrywania konkursu kobiet.
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